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強い日差しに白い雲と真っ青な空、いよいよ沖縄の夏本番です。園ではセミの鳴き声に負けない子どもたちの

元気な声が響いています。８月は子どもたちが楽しみにしている水遊び（プール）があります。夏遊びを楽しみな

がら暑い夏を乗り切っていきましょう。 

今月の予定 

5 日（月）～10 日（土） 身体測定 

6 日（火） 水遊び 

9 日（金） 避難訓練 

13 日（火）～15 日（木） 旧盆期間 

15 日（木） お弁当会 

17 日（土） 職員会議（午後） 

20 日（火） 水遊び 

27 日（火） 水遊び 

29 日（木） お誕生会 

今月の歌 

● きょうはぼくらのうんどうかい

● みずあそび

● パプリカ

8 月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう！ 

5 さい 

3 さい 

2 さい 

2 さい 

2 さい 

水遊びについて 

● 早寝早起きをして、朝ごはんをしっかりとりましょう

● 体の清潔を心がけましょう(爪は短く切り、長い髪

は結ぶ)

● 朝の健康チェックを行いプールカードに記入しましょ

う（保護者のチェックがない場合、水遊びができま

せん。忘れずに記入するようお願いします）

● 体調がすぐれない場合、ジクジクした傷がある場合

等はプールに入れません

《 持ち物 》 

水着  スイムキャップ  フェイスタオル  ビニール袋  

プールカード  ※水遊び用紙おむつ（お漏らしする子） 

★ ビニール袋には濡れた水着を入れます

★ プールバッグや水着等は普段見慣れていないた

め、持ち物全てに必ず名前を記入してください 

みんなで楽しむ運動会 

 運動会に向けて、園児たちは毎日楽しく練習に励ん

でいます。今年もみんなで盛り上げて楽しい運動会に

しましょう。 

 また、保護者リレーのメンバーを募集しています。走っ

てみたい方はどんどんご応募ください。 

日時 ： 9 月 14 日（土） 9：30 開始 

場所 ： 普天間小学校体育館 

※ 会場の都合で体育館での飲食はできませんので、

プログラム終了後、昼食は食べずに解散となりま

す。ご了承ください。

夏バテを防ぐ食生活 

● 一日三食、栄養バランスよく食べよう

● 冷たい物ばかりとりすぎないようにしよう

● 夏バテに効果的なビタミン B1 の多い食べ物（豚肉

や納豆、えだまめ等）を食べよう 

8 月お弁当会について 

8 月のお弁当会が年間行事予定では 8 月 22 日（木）

になっていました。すみません。いつも通り第 3 木曜日

の 8 月 15 日（木）がお弁当会です。宜しくお願い致し

ます。   お弁当会 8/22（木） → 8/15（木） 

ご協力ありがとうございました 

旧盆中の家庭保育にご協力いただいた皆さんありがと

うございました。おかげさまで盆休みを希望している

職員は休みをいただくことができそうです。 
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