
エンジェルだより
平成３1 年 1 月号

社会福祉法人飛翼会 ちゃいるどはうすエンジェル ℡ 098－893－3342 

明けましておめでとうございます。 

今年も去年に引き続き職員一同、子ども達の健やかな成長を見守っていきます。 

どうぞ宜しくお願い致します。 

今月の予定 

7 日（月）～11 日（金） 身体測定 

11 日（金） お誕生会 

17 日（木） 凧あげ・お弁当会 

18 日（金） 避難訓練 

24 日（木） 凧あげ 

※伝承遊び（こま・かるた等）

今月の歌 

・たこのうた

・十二支のうた

・まめまき

たんじょうびおめでとう 

5 さい 

4 さい 

4 さい 

4 さい 

3 さい 

クリスマス会

12/21（金）はクリスマス会でした。ぞうさんクラスが「赤

鼻のトナカイ」をハンドベルで披露したり、サンタさんがト

ナカイの引くソリに乗って登場したりしました。また、全員

で「クリスマスソング」のダンスをして楽しみました。お昼

寝時にサンタさんからお菓子のプレゼントが届き、子ども

達も嬉しそうにしていました。 

お正月休み 

年が明け、今年も子ども達の元気な声でスタートしまし

た。年末・年始に家族とのたくさんの楽しい思い出がで

き、子ども達の心も充実しているようです。年末園では例

年通り、暮れの挨拶、お正月の挨拶、お年玉の受け取り

方を練習しました。ちゃんとできたかな(*^▽^*) 

☆今年も目標をもって頑張っていきましょう！！

休み明けの生活リズム 

お休みで生活リズムが崩れやすくなっている時期です。早

寝早起き朝ごはんなど、健康的な生活を改めて見直して

みましょう。夜泣きをしたり、登園を嫌がったりなど、いつ

もと違う様子が見られる場合はいつでもご相談くださ

い。子どもが安心して生活できるよう配慮していきます。 

冬の感染症 

冬の感染症はインフル、ＲＳウイルス、犬吠
け ん ば い

様
よ う

咳嗽
が い そ う

と呼

ばれる「ケンケン」と聞こえる特徴的な咳が出るクループ

症候群、嘔吐下痢症状（感染症胃腸炎）、溶連菌感染症

などがあります。重症化すると合併症を起こすこともあり

ますので、早めに治療、安静を心がけましょう！ 

冬のスキンケア 

子どもは大人よりも皮脂の分泌が少ないため、肌荒れが

起こりやすくなっています。手洗い後や入浴後はスキンケ

アを行いましょう。ワセリンなど油分の入った保湿剤を塗

ってあげると良いようですよ！ 

夜のおむつ 

４月の進級を前に夜のおむつを外そうと、焦っている方は

いませんか。昼間のおむつが外れていても、夜のおしっこ

は体の準備が整うまでは難しいです。ホルモンの分泌や

膀胱の機能が十分に働くようになって、初めてできるよう

になります。規則正しい睡眠により機能が発達するので、

夜中はトイレに起こさず見守りましょう。焦ってしまうよ

り、気長に構えている方が子どもは安定し、早くおむつが

取れます。 


