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 たこのうた 

 十二支のうた 

 まめまき ★ 

１ 

今月の行事予定 
 

 年始休み 1 日（月）～3 日（水） 

 成人の日 8 日（月） 

 身体測定 9 日（火）～13 日（土） 

 避難訓練 12 日（金） 

 内科健診 16 日（火）※ 

 お弁当会 17 日（水） 

 職員会議 20 日（土） 

 歯科健診 23 日（火）※ 

 お誕生会 24 日（水） 

 尿検査回収日 25 日（木）～26 日（金）※ 

 ｶﾚｰﾊﾟｰﾃｨｰ準備 29 日（月） 

 ｶﾚｰﾊﾟｰﾃｨｰ   30 日（火） 

 

※…年間行事予定表に追加・変更があった行事です 

謹 賀 新 年 
 

新年あけましておめでとうございます。 

今年も子どもたちの心身共に健やかな成長を保護者

の皆さまと一緒に見守っていきたいと思います。 

また、一日一日を大切に子どもたちが楽しく過ごし

ていけるよう努めて参ります。 

どうぞよろしくお願いします。 

健康診断のお知らせ 
 

 

下記の日程で健診を行います。 

健診は 9 時 30 分から始まりますので、9 時までには

登園させるようお願いします。 

 

・内科健診  1/16（火）9：30 開始 

※内科健診は体育着登園です。 

・歯科健診  1/23（火）9：30 開始 

・尿検査回収日  1/25（木）9：00 迄 

・尿検査回収日予備日 1/26（金）9：00 迄 

※回収日を過ぎて尿の検体を提出する場合は、北谷

町の中部地区医師会健診センターへ直接提出となり

ます。 

面談のご協力ありがとうございました 
 

先月はお忙しい中、面談のお時間を作っていただき

ありがとうございました。子どもたちの園での様子

やご家庭での様子を互いに共有することができ、有

意義な時間となりました。 

これからも、子どもたちの成長がより良いものとな

るよう、共に協力していきましょう。 

休み明けの生活リズム 
 

長いお休みは生活リズムが乱れやすくなります。 

「早寝・早起き・朝ごはん」で健康的な生活を心掛

けていきましょう。 

生活リズムを整えることで、風邪を引かない丈夫な

体になり、元気いっぱい活動することができます。 

お ね が い 
 

 持ち物にはすべて名前を書いて持たせるようお

願いします。名前が薄くなっていないかの確認

もお願いします。 

 歯ブラシ、コップ、水筒は毎日洗浄して清潔に

保つようお願いします。 

 登降園の際は必ず手をつなぎましょう。 

階段や駐車場では特に注意しましょう。 


