
エンジェルだより 

令 和 4 年 5 月 号 

 

 こいのぼり 

 ことりのうた 

 おんまはみんな 

 そんなにかわいいかおしたら 

 いまむら みそら 4 さい 

 ざきみ えま 4 さい 

 きんじょう はな 3 さい 

 
 こいのぼり会 2 日（月） 
 憲法記念日  3 日（火） 
 みどりの日  4 日（水） 
 こどもの日  5 日（木） 
 ファミリーデイ 6 日（金） 
 母の日  8 日（日） 
 身体測定  9 日（月）～14 日（月） 
 避難訓練  13 日（金） 
 お弁当会  18 日（水） 
 職員会議  21 日（土） 
 お誕生会  25 日（水） 

新年度スタートから１ヵ月 
 
 新年度がスタートして 1 ヵ月。新入園児の皆さん
も笑顔で楽しそうに遊んでる姿が見られるようにな
りました。進級した皆さんも去年より少しお兄ちゃ
ん、お姉ちゃんの顔になってたくましく思います。 
 現在、コロナ感染防止の観点から公園あそびは控
えていますが、お散歩や午前午後の園庭あそびで子
どもたちは外の空気をたっぷり吸って元気よく遊ん
でいます。外の空気を吸うことで気持ちのリフレッ
シュにもなっていますよ！ 

誤嚥や窒息につながりやすい食べ物 
 
 子どもたちの食事中には様々な危険が伴います。
安心安全で楽しい食事の場をつくっていくために
も、下記の表を参考にしていただければと思いま
す。（園２階掲示板にも掲載しております） 

お弁当会の際は、ミニトマト・ブドウ・さくらん
ぼ・球形チーズ・うずらの卵などは 1/4 カットして
いただき、カップゼリーは避けていただくようお願
いします。また、食事ではありませんが、ピック
（楊枝）などもケガや誤嚥に繋がりますので避けて
いただくようお願いします。 

楽しいゴールデンウィーク 
 

子どもたちも楽しみにしている大型連休。お出か
けの予定など、楽しいことが沢山待っていることで
しょう。お出かけをするときは、人混みを避け、感
染防止対策を徹底しつつ、事故やケガには十分気を
付けて過ごしましょう。また、新年度からの緊張が
緩む時期でもあります。疲れがたまって体調も崩し
やすくなっていますので、子どもたちの様子をみな
がら無理のない計画を立てるようにしましょう。睡
眠もたっぷりととって、休み明けは元気に登園して
くださいね(^^♪ 
 
※ 沖縄県の新型コロナウイルス感染者数が再び増

加傾向にあります。帰省を含めた県をまたぐ移
動や、不特定多数の人が集まる場（イベント、
集客施設等）に行くことについては、その必要
性をはじめ、混雑を避けた時間帯、目的地での
感染防止対策について、ご家族で相談し、慎重
に検討するようお願いします。 

食材の 

形態・特性 
食材 提供する際の配慮 

弾力があるも

の 

こんにゃく 
板こんにゃくは使用せず、糸こ

んにゃくを 1 ㎝カットで提供。 

きのこ 
大きいサイズでの提供はなし。 

1 ㎝程度にカットで提供。 

ウインナー 縦半分～1/4 カットで使用。 

球状のもの 

ミニトマト 
給食での提供はなし。食べる際

は 1/4 カットして提供など。 

うずらの卵 
園での提供はなし。食べる際は

1/4 カットして提供など。 

球形チーズ 園での提供はなし。 

粘着性が高い

もの 

もち・白玉団

子 

園での提供はなし。窒息事故の

代表食材。自宅では小さくちぎ

って与えるなどの配慮を。寝て

る時の咳での逆流にも注意が必

要。水分で口を潤してから食べ

る。 

唾液を吸収し

て飲み込みづ

らいもの 

パン・カステ

ラ つめこみすぎない。水分で口を

潤してから食べる。 蒸し芋・焼き

芋 

嚙みちぎりに

くいもの 

えび・貝類・

イカ 

園での提供はなし。大きいサイ

ズでの提供はせず、年齢の咀嚼

能力に合わせて提供が必要。 

のり 

基本はきざみのりを使用する。

（嚙みちぎりやすい海苔の販売

もある。） 

 教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時のためのガイド

ライン（平成 28 年）に沿って作成しております。 

つぶやき 
 
5 才男の子「先生、自信はないけど先生かわいいよ」 
 
5 才女の子「先生、タオル忘れたー」 
保育士「1 枚もないの？」 
5 才女の子「ううん、3 枚もない！」 


