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● こいのぼり 
● ことりのうた 
● おんまはみんな 
● あっちにいっぴき 
● らららるるる 

● こはぐら れい ６さい 
● いまむら みそら ３さい 
● ざきみ えま  ３さい 
● きんじよう はな ２さい 

● 憲法記念日  3 日（月） 
● みどりの日  4 日（火） 
● こどもの日  5 日（水） 
● ファミリーデイ 7 日（金） 
● 母の日  9 日（日） 
● 身体測定  10 日（月）～ 
● 避難訓練  14 日（金） 
● 職員会議  15 日（土） 
● お弁当会  19 日（水） 
● お誕生会  26 日（水） 

ゴールデンウイーク期間中について 
 

今年のゴールデンウィークも、コロナ禍の中、自粛
ムードで迎える連休となってしまいました。政府から
の「まん延防止等重点措置」の要請も 4/12（月）～
5/5（水）の連休明けまでとなっております。 

帰省を含めた県をまたぐ移動や、不特定多数者が集
まる場（イベント、集客施設等）に行くことについて
は、その必要性をはじめ、混雑を避けるための時間帯、
目的地での感染防止対策について、ご家族などと相談
し、慎重に検討するようお願いします。 

保育所利用者（職員含む）の県外渡航については、
宜野湾市に確認したところ、特に制限等はないようで
す。しかし、保育所はたくさんの子ども達がいる場所
であるということを考慮し、県外渡航の予定がある方
については、事前に園へ連絡していただき、可能であ
れば帰省後 1 週間程度、ご家庭で健康観察をお願い
します。（上記の家庭保育については、あくまでも任
意となります。保育料や給食費の減免等はありません
ので、ご注意ください） 

感染防止に努めつつ、ご家族で工夫して楽しい連休
を過ごせると良いですね。 

新年度スタートから 1 か月 
 

今年度は始まってすぐにコロナの影響でお騒がせ
致しました。新年度がスタートしてからやっと 1 ヶ月
が経ったという印象です。今は「まん延防止等重点措
置」の期間中なので、お散歩や公園遊びは自粛してい
ますが、子ども達は午前と午後に園庭で外の空気をた
っぷり吸って遊んでいます。気持ちのリフレッシュが
でき、泣いてばかりいた新入園児のみなさんも徐々に
遊べるようになって笑顔がたくさん見られるように
なりました。在園児のみなさんも新しいクラスに慣
れ、ちょっぴりお兄ちゃんお姉ちゃんのお顔になって
います。 

誤嚥や窒息につながりやすい食べ物 
 
 子どもたちの食事中には様々な危険が伴います。安
心安全で楽しい食事の場をつくっていくためにも、下
記の表を参考にしていただければと思います。（園 2
階掲示板にも掲載しております） 

お弁当会の際は、ミニトマト・ブドウ・さくらんぼ・
球形チーズ・うずらの卵などは 1/4 カットしていた
だき、カップゼリーは避けていただくようお願いしま
す。また、食事ではありませんが、ピック（楊枝）な
どもケガや誤嚥に繋がりますので避けるようお願い
致します。 

食材の 

形態・特性 
食材 提供する際の配慮 

弾力があるも

の 

こんにゃく 
板こんにゃくは使用せず、糸こん

にゃくを 1 ㎝カットで提供。 

きのこ 
大きいサイズでの提供はなし。 

1 ㎝程度にカットで提供。 

ウインナー 縦半分～1/4 カットで使用。 

球状のもの 

ミニトマト 
給食での提供はなし。食べる際は

1/4 カットして提供など。 

うずらの卵 
園での提供はなし。食べる際は

1/4 カットして提供など。 

球形チーズ 園での提供はなし。 

粘着性が高い

もの 
もち・白玉団子 

園での提供はなし。窒息事故の代

表食材。自宅では小さくちぎって

与えるなどの配慮を。寝てる時の

咳での逆流にも注意が必要。水分

で口を潤してから食べる。 

唾液を吸収し

て飲み込みづ

らいもの 

パン・カステラ つめこみすぎない。水分で口を潤

してから食べる。 蒸し芋・焼き芋 

嚙みちぎりに

くいもの 

えび・貝類・イ

カ 

園での提供はなし。大きいサイズ

での提供はせず、年齢の咀嚼能力

に合わせて提供が必要。 

のり 

基本はきざみのりを使用する。

（嚙みちぎりやすい海苔の販売

もある。） 

※ 教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時のためのガイド
ライン（平成 28 年）に沿って作成しております。 


