
エンジェルだより
令 和 3 年 1 月 号 ●たこのうた

●十二支のうた
●どすこいずもう
●たたたたたこう

6 さい 
6 さい 
5 さい 
5 さい 
5 さい 
5 さい 
4 さい 
2 さい 
2 さい 

●年始休み

1 日（金）～3 日（日）

●身体測定

4 日（月）～9 日（土）

●伝承あそび

5 日（火）、12 日（火）、19 日（火）、26 日（火） 

●避難訓練 8 日（金） 

●成人の日 11 日（月） 

●職員会議 16 日（土） 

●お弁当会 20 日（水） 

●お誕生会 27 日（水） 

※22 日（金）に予定していた演劇鑑賞会について

は、外部から劇団をお招きして行う予定でしたが、

コロナウイルスの感染拡大が続いている状況を考慮

し、今回は中止させていただきます。ご了承くださ

い。

今月の予定 

今月の歌 

1 月生まれのおともだち 
おたんじょうびおめでとう！ 

食育等推進事業 

 農林水産省より、「令和 2 年度品目横断的販売促進
緊急対策事業のうち食育等推進事業」として、昨年 11
月から２回に渡り、（１月頃には３回目の提供がある
そうです）マグロ、カジキ、イカ、エビ、もずく、県
産牛等を無償提供していただいております。頂いた食
材は給食で子どもたちへ提供しており、子どもたちも
おいしい！と喜んで食べていますよ。県産の水産物や
牛肉を皆で感謝しておいしくいただいています😊😊 

謹賀新年！ 

あけましておめでとうございます！連休は楽しく

過ごせたでしょうか。コロナウイルスについてはまだ

まだ油断できない状況ですが、引き続き感染症対策に

努めつつ、今年も子どもたちが元気で楽しい園生活を

送れるよう職員一同、新たな気持ちで保育に励んでい

きたいと思います。どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

冬の感染症 

冬の感染症にはインフルエンザ、RS ウイルス、犬

吠様咳嗽（けんばいようがいそう）と呼ばれる「ケン

ケン」と聞こえる特徴的な咳が出るクループ症候群、

嘔吐下痢症状（感染症胃腸炎）、溶連菌感染症などが

あります。重症化すると合併症を引き起こすこともあ

ります。

冬は感染症が流行しやすい時期です。コロナウイル

スだけではなく、他の感染症にも気を付けていきまし

ょう。

※朝は必ず検温をしてから登園しましょう！

休み明けの生活リズム 

お正月休みが終わりました。生活リズムはどうでし

ょうか。休みで乱れがちだった方は早寝、早起き、朝

ごはんを心掛け、健康的な生活を見直しましょう。生

活リズムを整えることで、頭もすっきりし、1 日を気

持ちよく過ごすことができますよ。 

休み明け、夜泣きをしたり、登園を嫌がったりなど、

いつもと違う様子が見られる場合はいつでもご相談

ください。子ども達が安心して生活できるよう一緒に

考えていきましょう。 


