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● ちいさい秋みつけた
● 七つの子
● すっぱいブドウ

5 さい 
5 さい 
3 さい 
3 さい 

1 さい 

●身体測定

2 日（月）～7 日（土）

● 避難訓練 13 日（金） 

● お弁当会 18 日（水） 

● 職員会議 21 日（土） 

● お誕生会 25 日（水） 

● 社会見学 ➡ 中止

● 親子遠足 ➡ 中止

※11 月に行う予定でした社会見学と親子遠足は

職員会議で検討した結果、残念ですが今年度は中

止としました。

※11 月 21 日（土）は通常保育（午後は職員会

議）となります。11 月の土曜保育届を提出され

た方で親子遠足を考慮して土曜保育届に記載され

ていない場合は、連絡帳にて 11 月 14 日（土）

までにお知らせください。

ご理解とご協力よろしくお願い致します。 

今月の予定 

今月の歌 

11 月生まれのおともだち 
おたんじょうびおめでとう！ 

衣替えについて 

ぱんださん以上のスモッグについて下記のとおり

衣替えを行いたいと思います。冬服の準備よろし

くお願いします。 

調整期間：11 月 2 日（月）～11 月 21 日（土） 

全員冬服：11 月 24 日（火） 

エンジェルクリーン隊

10 月 26 日（月）はエンジェルクリーン隊の日で

した。ひよこさんクラスからぞうさんクラスまで、

みんなで張り切って掃除をしていました。終わっ

た後はヤクルトを飲んで、きれいになった達成感

を味わいました。エンジェルクリーン隊の様子は

掲示板に貼り出しますので、ぜひご覧ください。 早寝早起き朝ごはん 

子どもたちが健やかに成長していくためには、適

切な運動、調和のとれた食事、十分な休養・睡眠が

大切です。こうした基本的生活習慣が乱れると、学

習意欲や体力、気力の低下に繋がります。 

夜は９時までに眠り、朝は７時までに起き、お家で

しっかりと朝ご飯を食べて登園することで脳が目

覚め、１日元気に過ごすことができます。「早寝早

起き朝ごはん」実践していきましょう！ 

ちなみに「早寝早起き」は「早起き」から始めると

習慣付きやすいそうですよ！ 

つぶやき 

おやつに揚げパンが出ていた日のこと… 
きな粉がまぶされたパンを見た A くん（5 才） 
「先生、見て！これどこの砂？」 

エンジェルクリーン隊の開会式にて…
園長「階段のシミをきれいに落としましょう」
B ちゃん（３才）「シミって何？」
C くん（3 才）頬っぺたを指差し「これ～？」


