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今月の予定 

3 日（月）～8 日（土） 身体測定 

3 日（月） 節分 豆まき 

14 日（金） 避難訓練 

15 日（土） 職員会議（午後） 

20 日（木） お弁当会 

27 日（木） お誕生会 

※17 日（月）～21 日（金）

卒園児記念撮影（卒園児のみ） 

今月の歌 

●まめまき

●うれしいひなまつり

●スケートアニマル体操

●こころのねっこ

●そしておめでとう

２月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう！ 

６さい 

５さい 

３さい 

３さい 

１さい 

卒園式及び発表会 

日時：3 月 28 日（土）午前中 

場所：普天間小学校体育館 

詳しい時間やプログラム等は後日お知らせします 

子ども達はみんなわくわくしているようです 

ご家族の皆さんもお楽しみに！ 

節分は豆をまこう！ 
２月３日は節分ですね。節分とは本来、「季節を分ける」
つまり季節が移り変わる節日を指し、立春・立夏・立
秋・立冬それぞれの前日に、１年に４回あったものでし
た。ところが、日本では立春は１年のはじまりとして、
とくに尊ばれたため、次第に節分といえば春の節分のみ
を指すようになっていったようです。 
昔の考えでは、季節の変わり目である立春頃には邪気（鬼）
が生じるとされていて、それを祓うために「追儺（ついな）」
という行事がありました。この「追儺」の行事のひとつに
「豆打ち」があり、これが節分の「豆まき」の元となった
といわれています。古来から、「鬼」は災害や疫病をもたら
すと考えられていました。「鬼」は「陰」「隠」に由来する
言葉で、「目に見えない邪気」を指しています。季節の変わ
り目（立春頃）に邪気（鬼）を追い払い、無病息災を祈る
ために、こうした「豆打ち（豆まき）」は欠かせないものと
されてきました。 

卒園児のみなさんへ 
2/17（月）～2/21（金）の卒園児全員出席の日に 
卒園児記念撮影を行います！ 
◎男の子（シャツ＋ズボン）
◎女の子（シャツ＋スカート又はワンピース）
※上からスモッグを着ます
※靴下も忘れずにお願いします

2/14（金）までにお洋服を持たせてください 
写真撮影を行う日まで園で大事に保管いたしますので 
ご協力よろしくお願いします！ 

新型コロナウイルス 
中国の武漢市において、令和元年 12 月以降、新型コロナ
ウイルス関連肺炎の発生が報告され、中国を中心に、世界
各国からも発生が報告されています。厚生労働省による
と、過剰に心配することなく、風邪やインフルエンザと同
様に、まずは咳エチケットや手洗い等の感染症対策を行う
ことが重要とのことです。最新の情報は厚生労働省の HP
をご覧ください。

月に一度はノーメディアデイを 

発達障害や知的な遅れ、発声機能の障害等が疑われる子ど

も達に一定期間メディアを制限したり、あるいは、親がメ

ディアを制限して子どもと向き合ったりした場合、子ども

の症状が改善され、障害も無かったという事例が出ている

ようです。 

これはメディアが原因ですが、メディアそのものの問題と

いうより、メディア漬けの生活が起こした問題です。過剰

にメディアを遮断するのではなくメディアもうまく活用

しつつ、メディア漬けにならないように保護者が配慮して

あげることが大切です。 

メディアが発する一方的な映像や言葉などの情報をただ

受け身で見聞きさせるのではなく、家族との言葉のキャッ

チボールが子どもの発達を促すうえで大切だということ

が分かりますね。

・視線があわない

・発語が遅い

・コミュニケーションが成り立た

ない

・歩くのが苦手

・すぐ疲れる

・暴言暴力

・やる気がでない

・テレビを消すと落ち着かない

・不眠、イライラ

（愛着形成不全） 

・おちつけない

・不安が高い

・対人不信

・自尊感情の低さ（自身がなく、

あきらめが早い）

・いら立ち（暴言、否定語）

・しがみつき（保護者、友達）

・逆ギレしやすい


